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וונהכּ צריכות צוותמ    
 

e have been learning 

of the need to have 

 before doing כּוונה

וותצמ  ( ס סימן  .(או״ח 

 

 

השם קידוש מצות  

 

t is a עשה מצות  for a Yid 

to sacrifice his life  על

השם קידוש  in order not to 

violate the  חמורות עבירות ג

which are  , עריות גילוי

דמים שפיחת  and זרה עבודה  

- or any other מצוה during a 

השמ״ד שעת . This is learned 

out from the פסוק in   

אמור פרשת :  

 

בני בתוך ונקדשתי ” 

( לב, כב ויקרא   ישראל“ (

 

As time goes on, the 

opportunity for this has been 

occurring less and less 

frequently. However, the 

 is still available to be מצוה

done many times a day! 

 

The חרדים ספר  ( טז פרק ט ), 

bringing down the ספרי, 

writes that that if, while  

 

 

 

saying the words ‘ נפשך בכל ’ 

in שמע, one mentally 

commits himself to give up 

his life שםה קידוש על  , it is 

considered it as if he did so 

  !בפועל

 

The reward for sacrificing 

one’s life השם קידוש לע  is 

incomparably great, which 

makes this an unequaled 

opportunity! But in order to 

do this mitzvah fully, first 

stop and think: 

 

 הריני מכוין לקיים

השם קידוש מצות  

השםצוה  כּאשר  

 

hazal tell us that the 

mitzvah of  ונקדשתי

ישראל בני בתוך  

includes other ways of 

sanctifying Hashem’s name. 

For example, every time we 

gather with a מנין of ten, and 

respond to קדיש ,ברכו or 

 it is a fulfillment of ,קדושה

this mitzvah! 

 

In the words of the  משנה

) ברורה ד ס״ק קכה ס׳ ): 

 

בקדושה ביותר לכוין וצריך ” 

 

  

 

 זה ובזכות יתברך השם לקדש

  קדושה יתברך השם עליו ישרה

 הפסוק לקײם ויכוין,  מלמעלה

בני בתוך ונקדשתי'  

היה ז״ל ״יארוה', ישראל   

“ זה על מאוד מזהיר    

 

Therefore, before saying any 

of these תפילות, make sure 

to be מכוין to fulfill the מצוה 

 :מדאורייתא

 

 הריני מכוין לקיים

 השם את לקדש מצוה  

 ברבים

 כּאשר צוה השם

 

ut even without a מנין, it 

is still possible to fulfill 

this מצוה.  

 

The רמב״ם in  יסודי הלכות

) התורה יא, ה ), discusses the 

behavior of a חכם. He writes 

that if the חכם is careful to 

speak gently, has concern for 

others… greets them 

pleasantly, takes abuse but 

never responds in kind, 

respects everyone, does 

business honestly, and 

doesn’t sit with הארץ עמי … 

but rather he is seen 

constantly studying תורה,  
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wrapped in ציצית and  

crowned with תפילין, and is 

careful to act   מישורת לפנים

 until all people praise…הדין

him and love him and desire 

to act as he does - זה הרי ’ 

קידש את ה' ועליו הכתוב 

אתה עבדי לי ויאמר ראומ   

‘ אתפאר בך אשר ישראל  

(ג מט ישעיה) . 

 

On these words of the 

 זצ״ל R’ Avigdor Miller ,רמב״ם

explains that it isn’t enough 

merely to act this way and 

allow the השם קידוש  to 

happen ממילה. Rather, just 

like all other Mitzvos which 

require כװנה, one must do 

these acts with כװנה to be 

עשה תומצ the מקײם  of 

השם קידש ! 

 

R’ Miller also says that one 

should try to call attention to 

his good deeds in order to 

increase the השם קידש  עיין) .

רכח דף אורה שערי ספר ) 

 

Therefore, any time we act in 

a fine and upright manner in 

view of others, איד or גוי, we 

must first be מכוין: 

 

 הריני מכוין לקיים

השם קידוש מצות  

וה השםכּאשר צ  

 

p till now we’ve been 

discussing השם קידוש  in 

front of other people. 

However, it is even possible 

to be מקײם this mitzvah 

without any audience or 

witnesses at all. 

 

R’ Eliyahu Dessler, in his 

sefer מאליהו מכתם  writes 

(117 that the ( דף, ג חלק   עיקר

mitzvah of השם קידש  is 

לעצמו אדם בין ! 

 

As the :(י סוטה)  גמרא  says, 

Yosef Hatzadik was 

בסתר שמים שם שמקד   

when he resisted the lures of 

Potifar’s wife.  

 

Therefore, when learning 

 and מצװת doing ,תורה

avoiding עבירות in private, 

one should first say: 

 
 

 הריני מכוין לקיים

השם קידוש מצות  

 כּאשר צוה השם
 

 

! תגוט שבא   

U 

 

 

 

Be מקײם chesed by playing with your children 
 

 

 

 

Hagaon R’ Zaidel Epstein זצ״ל, former Mashgiach of Yeshivas Torah Ohr, was known 

to say that when a father sits and plays with his children, he should not feel that his 

time isn’t being used properly. Rather, he should be happy that he is being מקײם the 

mitzvah of חסד! 

  

 

 

 

 

 


