
וָּנָה כַּ מַע בְּ מִצְוַת קְרִיאַת שְׁ

1) I’m saying
   קְרִיאַת שְׁמַע 

כַּאֲשֶׁר צִוָּה הַשֵׁם
2) I accept that 
Hashem is my

 king

Before saying קריאת שמע, one should have 
 the following 2 kavanas in mind: 

1) “I’m doing the מצוה of קריאת שמע  
as Hashem commanded me to do.  

2) I am accepting that Hashem is my king.”

וָּנָה כַּ מַע בְּ מִצְוַת קְרִיאַת שְׁ

נָה וָּ כַּ מִצְוַת צְדָקָה בְּ

Before doing the מצוה of צדקה think 
or say, “I’m doing the מצוה of צדקה as 

Hashem commanded me to do.”

I’m giving צְדָקָה      
כַּאֲשֶׁר צִוָּה הַשֵׁם

וָּנָה כַּ מִצְוַת צְדָקָה בְּ

נָה וָּ כַּ מִצְוַת חֶסֶד בְּ
I’m doing חֶסֶד                              
כַּאֲשֶׁר צִוָּה הַשֵׁם

Before doing חסד, think or say 
“I’m doing the מצוה of חסד as  

Hashem commanded me to do.”

וָּנָה כַּ מִצְוַת חֶסֶד בְּ

נָה וָּ כַּ מִצְוַת צִיצִית בְּ

Before putting on ציצית, one should have 
the following 2 kavanas in mind:

1) “I’m doing the מצוה of ציצית as Hashem commanded me to do.”
2) “I’m wearing ציצית  in order to remember to do all the מצות.”

1) I’m wearing צִיצִית             
כַּאֲשֶׁר צִוָּה הַשֵׁם

2) I’m wearing צִיצִית  
in order to remember 

to do all the מצות   

וָּנָה כַּ מִצְוַת צִיצִית בְּ

נָה וָּ כַּ ת הַמָזוֹן בְּ רְכַּ מִצְוַת בִּ

I’m Bentshing             
כַּאֲשֶׁר צִוָּה הַשֵׁם

Before bentshing think or say, 
“I’m doing the מצוה of ברכת המזון 

as Hashem commanded me to do.”

וָּנָה כַּ ת הַמָזוֹן בְּ רְכַּ מִצְוַת בִּ

נָה וָּ כַּ פִילָה בְּ מִצְוַת תְּ

Before asking Hashem for something 
think or say “I’m doing the מצוה of תפילה 

as Hashem commanded me to do.” 

I’m davening      
כַּאֲשֶׁר צִוָּה הַשֵׁם

וָּנָה כַּ מִצְוַת תְפִילָה בְּ

נָה וָּ כַּ בּוּד אָב וָאֵם בְּ מִצְוַת כִּ

Before doing כיבוד אב ואם, think or say, 
“I’m doing the מצוה of כיבוד אב ואם as 

Hashem commanded me to do.”

I’m doing 
כִּבּוּד אָב וָאֵם 

כַּאֲשֶׁר צִוָּה הַשֵׁם 

וָּנָה כַּ בּוּד אָב וָאֵם בְּ מִצְוַת כִּ

נָה וָּ כַּ לְמוּד תּוֹרָה בְּ מִצְוַת תַּ

Before learning תורה think or say,
 “I’m doing the מצוה of תלמוד תורה as 

Hashem commanded me to do.”

I’m learning 
                      תּוֹרָה

כַּאֲשֶׁר צִוָּה הַשֵׁם

וָּנָה כַּ לְמוּד תּוֹרָה בְּ מִצְוַת תַּ

מַרְתֶם מְאֹד  מִצְוַת וְנִשְׂ
נָה וָּ כַּ  לְנַפְשׁתֵֹיכֶם בְּ

When doing things safely think or 
say I’m doing the מצוה of ונשמרתם 

 protecting my life, as ,מאד לנפשתיכם
Hashem commanded me to do.”

When I fasten my      
seat belt I’m doing 

the מצוה of וְנִשְׂמַרְתֶם 
   מְאֹד לְנַפְשֹׁתֵיכֶם
כַּאֲשֶׁר צִוָּה הַשֵׁם

וָּנָה כַּ מַרְתֶם מְאֹד לְנַפְשׁתֵֹיכֶם בְּ מִצְוַת וְנִשְׁ

נָה וָּ כַּ מִצְוַת נְטִילַת לוּלָב בְּ

I’m doing 
נְטִילַת לוּלָב 

כַּאֲשֶׁר צִוָּה הַשֵׁם

Before entering the sukkah for a NEW sitting, have in mind the following below:
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