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s מעבר יבק חיי אדם וספר עם הוספות מספר - ל"א ז"וידוי הגדול של רבינו החיד r  
  'וכו יאקטיגור לבטל הנפלאה וסגולתו מעלות הוידויליקוט מו - וחפש דרכיל חובת האדםין בענ הקדמה :ונלוה אליו
ל"ז יעה חשובה ונפלאה מספרי הקדמוניםועוד יד, ענין אמירת וידוי בלשון רבים ועל עוונות שלא חטא בהם :ובסופו יבואר

  
  8 חובת האדם לחפש דרכיו 9

 ·˙Îל "רבינו יונה ז)È¯Ú˘ ‡ ‰·Â˘˙' Ï"Â( שמעיקרי התשובה הוא חיפוש 
 ונשובה קרהוונח דרכינו נחפשה" )'ÎÈ‡ ‚' Ó‰( שנאמר כענין, דרכיו

 הדברים כל יזכור למען, ראשוןה. דברים לשלשה כן ויעשה. "'ה עד
 למען, שניה. הכפרה מעיקרי הוידוי כי, כולם על ויתודה הםעלי שחטא

 שהוא פ"אע כי, שיישלוה. להכנע ויוסיף וחטאות נותועו לו כמה ידע
 כדי עליהם חטא אשר הדברים שידע צריך, חטא כל לעזוב עליו מקבל
 נפשו כי, היצר ממארב בהם לנפשו מאד ולהשמר גדרים בהם לעשות
 חולה נפשו והנה, בהם יצרו ושלט יניובע נקלו אשר אחרי בהם עלולה

 מהרבה להזהר צריך, להבריא יחל כאשר והחולה ,ההם מהמעשים
  .כ"ע .לחליו יחזירוהו שלא ענינים

  

Â„ÂÚ ל "כתב רבינו יונה ז)È¯Ú˘ ‰·Â˘˙ - ¯Ú˘ ·' ˙Â‡ ·'( העלם אם האדםש 
 מעשה ידע ולא דרכיו הפרו ולא רעיוניו ונשאו ונואלו עיניו יעלים

 כמו, מאד כבדה חטאתו, "חטאתי לא" ויאמר אצבעותיו עשו ואשר ידיו
  .ד"עכ .'וכו ,"חטאתי לא אמרך על ותךא נשפט הנני" )‰"ÈÓ¯È ·' Ï‰( שנאמר

  

Â‰	‰, גלוי וידוע לפני כסא הכבוד שרצוננו לעשות רצון ה ')ÈÚ 'ÊÈ ˙ÂÎ¯·(. 
כ "כמש, ובפרט בעשרת ימי תשובה .ולשוב אליו בלבב שלם

שהם ימים מיוחדים לתשובה ובהם  )'‡ „¯Á"‡ ˘Â(דבש  בספר יערות
דלעולם הרוצה  ,ממש מעורר ישנים ומקיץ רדומים לתשובתו ה"הקב

ואחר כך , לחזור בתשובה צריך להתעורר מלמטה ולעשות מעט בתשובה
 בלי בהובתש אותנו מעורר ה"הקב תשובה ימי בעשרת אבל ,עוזרו ה"הקב

" בהמצאו 'ה ודרש" וזהו .אותנו ררמעו הוא רק ,כלל דלמטה התעוררות
)� ‰ÈÚ˘È"Â ‰ ,'ÈÚÂ '¯"ÁÈ ‰(. ,רק , שהוא ממציא עצמו לנו טרם קראינו אליו

 וללב ולכן אם אדם יתן, אדרבה הוא נמצא מקודם לעורר לבנו לתשובה
 ',ה ויראת לתשובה התעוררות רוח אלו ימים בעשרה תמיד בלבו ירגיש
והוא כי , לתשובה ופקד לבו מקום מכל אחרים לדברים שמפליג אף

  .ד"עכ. ה מעורר אותנו בימים אלה לתשובה בלי הכנה דלמטה"הקב
  

 ÌÏÂ‡הרבה מפני היגיעה, כדבעי ל"הנ חיפוש לעשות היות וקשה לאדם 
הזכרת  הענין של קושי עצם וגם מצד, ומפני השכחה, שבו

¾îð−î ê ñîðè þ− כאן העתקנולכן  ,ונפששבזה הוא גורם צער ל יועוונות
þë−ì îò−ëþ ð−ìí"ê ל"ז )· ÒÙ„� ˘„Â˜‰ ˙„Â·Ú ¯ÙÒ- È ˙Â‡ ˙Á‡ ÛÎ"Ë(, 

רוב  שימצא שם בין הדברים ,יקל עליו עבודת החיפוש וכשיעיין בד
 .ה"בע ונמצא תשובתו קרובה ,שנכשל בהם במשך ימות השנה חטאיםה

‰³îõ½îí þõ½ôóðê −−ì )Á"Ó˜ ÏÏÎ ·" ‚ -  Â˜˙ÚÂ ל "לוידוי הנ וגם הוספנו
˙Â„Â˜� ÈÏ· ÚÂ·¯ ÈˆÁ· ÂÈ¯·„ ]כזה[( îšë− þë¼ô þõ½ô ר"הומ החסיד המקובל הרבל 

ÈÁ‰ ÔÂ˘Ï"Ê ‡" ¯ÙÒ· ÏÌ˘ ÌÈÏÂ„‚‰ - ÌÈÏÂ„‚ ‡' Î˜"‡( ) ¯„Ò„( ממודינא ל"ז ברכיה אהרן
ÈÂ„ÈÂ  - ÂÈ¯·„ Â˜˙ÚÂ‰  ˙Â„Â˜� ÈÏ· ˙ÂÈ˙Â‡·Â‡�ÏÈÂÂ ‰ÊÎ( )כי אם  דבריהםלא העתקנו מ

Í¯Ú (ושוב מצאתי בספר פלא יועץ  .)ל בוידוי שלו"א ז"הדברים שלא כללם החיד
"ÈÂ„ÈÂ(" שבי וחו' ראוי ליראי ה: וכה דבריו, לעשות כן ישש שכבר כתב

שמו לישב בדד כפעם בפעם ולעיין כל פרטי הוידוי אחת לאחת על איזה 
ככה יעשה וירשום ', מהן צריך תיקון ועל איזה מהן צריך להזהר וכו

ואז יקרב לומר הוידוי כדת מה לעשות , בכתב ויקבל על עצמו לשמור
ואז בודאי יעשה פרי למעלה ונרצה לו , וישפוך שיחה ידרוש סליחה

. באובזה יזכה ויירש טובה וברכה לעולם ה, כך היא החובה .לכפר עליו
  :ת הוידויוכ קצת ממעל"ולתועלת הענין ליקטנו ג .ד"עכ

  

  8 ת הוידויוממעל 9
 ·˙Îל "הגאון בעל הנודע ביהודה זצ)Ïˆ‰ È˘Â¯„" Á - ‰ ˘Â¯„'( , התחלת

ועיקר התשובה על כל חטא ועון ואשמה ופשע מכל חטאת האדם 
והוא מצות עשה . התחלת כל התיקון הוא הוידוי, אשר יעשה לאשמה בה

והיה כי יאשם לאחת מאלה והתודה אשר חטא " )'‰' ÈÂ˜¯‡ ‰(בתורה 

ומודה ועוזב ", וכבר מפורסם מעלת הוידוי בכל ספרי התשובה". עליה
כי עיקר התשובה הוא , וטעם הוידוי על דרך הפשוט. )‚"Î ÈÏ˘Ó"È Á(" ירוחם

שאם אינו מתחרט אי אפשר , הא תליאוהא ב, החרטה ועזיבת החטא
והחרטה אי . 'ואם אינו עוזב החטא מה בצע בתשובתו כו, שיעזוב החטא

ולפי עוצם ההכרה בגנות הוא פרי , אפשר אם לא שיכיר גנות המעשה
ר עיניו עד "וכבר עיור היצה, אבל מי שכבר טחו עיניו מראות. החרטה

ות ליתן אמתלא על ומחפש אחרי שערי הזכ, שאינו רואה חוב לעצמו
וזה פרי . אי אפשר לו החרטה, מעשיו ולהצדיק נפשו ולומר לא חטאתי

ויוכל , ולבו נשבר בקרבו, שבזה מכיר ומודה בגנות מעשיו, הוידוי
î−¾¼ô ñ¼ íðî³ô óðêí óê, ..ëší ö−ê" µ−þ® í, והנה. להתחרט

óíë¾ ³îòèíô ¾õìñî î−¾¼ôë µõíñî ¾õ¾õñ , îô®¼ë êîí −þí¾

íðîô.  כתיב ואז)Ï ÌÈÏ‰˙"‰ ·'( "אמרתי , חטאתי אודיעך ועוני לא כסיתי
óðêí óê ñëê ". 'ואתה נשאת עון חטאתי סלה וגו', אודה עלי פשעי לה

î¾õòñ þôîêî îõþ¼ í¾šô ,−³−¾¼ íô −×î,. š−ð®íñ ³î×ï þìê ¾õìôî

î−¾¼ô ,ëší ïêî"µõíñ µ−þ® îô®¼ë í..³î×ï óíë ¾− óê î−¾¼ôë ,

íôîš³ îñ ö−ê ïêî ,ואז באין , וא חסר מחסה ומסתור התשובהכי ה
 ולזה כיון המדרש. מחסה ומסתור זרם הפשעים ישטפוהו ויאבד לנצח

)‡ ÌÈ·ˆ� ‡ÓÂÁ�˙'( ה "שהקב, ה מהפך במעשיהם של רשעים"כל זמן שהקב
. 'וכו, אז אין להם תקומה, צריך להפוך בהם והוא אינו מודה ומתודה
והוא העבירה , )‡"Â·‡ 'È˙ „(ונודע שאדם עובר עבירה קונה לו קטיגור 

 îð−îí −ð− ñ¼î− ³−×¹". פועל אדם ישלם לו" )‡"„ Ï ·ÂÈ‡"È(על דרך , בעצמו

èþ¬šñî ðîô¼ñ ì× îë ö−êî îòî¼ þ½ .כי אם עם , ואף כי לא נמחל לגמרי
כל חלק וחלק , גמר הכפרה ביום הכפורים או במירוק יסורים או במיתה

ואם תאמר ומה . לעמוד ולקטרג פ שוב אין בו כח"אבל עכ, לפי מדרגתו
, הנה ההפרש הוא. פעולה בדחיית המקטרג אם עון עצמו אכתי לא נמחל

שכל זמן שהמקטרג עומד הוא מסך מבדיל , וכיתרון האור מן החושך
תכף נקרע , אבל תיכף בהתחרטו ומתודה ושב. ואין תפילתו נשמעת

  .בקיצור ד"עכ. ותפילתו נשמעתונתקרב לאביו שבשמים , המסך המבדיל
  

„ÈÁ‰Â"‡ ל "ז) ˙ÂÓ„˜ ¯·„Ó- Â 'È"Ë( כתב :−îð−îí ó¼¬ð ó−òî¾êþí îë³× 

öñ êô−−šð )‚Ó ˙Â·Â˙Î(. þî¬õ ½òšë íðîô ,ה כובש "כי הקב
' ÈÚ(כ באו עדים פטור "ל מודה בקנס ואח"והו, עדותו כביכול ואינו מעיד

·"„È ˜(: .ש עוד ובספרו דברים אחדים "וע, ל"עכ)Ï Û„"ÂÙ„· ‡"¯(.  
  

Â ‡˙È‡ במדרש )Î ‰·¯ ¯·„Ó· 'Ë"Â(,  " חטאתי  'ה מלאךויאמר בלעם אל"  
)¯·„Ó· Î"· Ï"„(  שהיה רשע ערום ויודע שאין עומד מפני

אין רשות " חטאתי"שכל מי שחוטא ואומר , הפורעניות אלא תשובה
זה  הזכיר מאמר )„"· Î ¯·„Ó·"Ï(ת "ובשפתי כהן עה. למלאך ליגע בו

ובירושלמי תענית . ל"עכ. זהו סוד הוידוי, "ליגע בו 'שכל מי וכו: "וכתב
)· 'Ê' (לבש שמואל חלוקן של כל , ר שמואל בר רב יצחק"א: איתא

×ó−ôñî¼í öîëþ,.. ñ¼ êñê óðêí ³ê öð í³ê óîñ"אמר לפניו , ישראל

þôîê êîí¾  µ−òõñ'−³ê¬ì êñ'  êñ µþôîê ñ¼ µ³îê ¬õ¾ò −òòí

−³ê¬ì,.. µ−òõñ ó−þôîê îñêî'îòê¬ì'!" ל"ז אלשיךוה. כ"ע )Ï ˙ÂÓ˘"Î ·"‰( 
, íñ¼ôñ ó−èþ¬šôí µþðכי  )'ÂÓ˘"¯ Ó"Ë Ê(ל "ידענו מרבותינו ז, כתב

î³ô¾ê ö−¬šô ê¬îìí ³ê ó³îêþë¾,.ïê î®þ³− èþ¬šñ î−ñ¼, µê 

ó³îêþë ñ−ðèô¾ îê¬ì, ïê îñðë− .ש"ע.  
  

Â·˙Î בינה לעתים ספר ב) ˘Â¯„Ó'  -  ˙ÂÓ„˜ ¯·„Ó ¯ÙÒ· ‡·Â‰Â 'Á"È(  שעיקר
וזה . ושלא לבקש שום מין התנצלות, דוי לצייר שחטא בהחלטהוי

' ˘Ï‡ÂÓ ‡(דשאול כשאמר , ה"ה לדוד המלך ע"הפרש בין שאול המלך ע
Ë"Î Â"„( "אבל דוד , "'כי יראתי את העם וכו"לא החליט ואמר , "חטאתי

שייחס  העון  ,בהחלט" חטאתי" )‚"· Ï‡ÂÓ˘ 'È"È ·(ה תיכף אמר "המלך ע
מיד ו ,ב"ן התנצלות לתלות הדבר אל נטיית יצרו וכיוצולא נת, על עצמו

  .ד"עכ". 'העביר חטאתך וכו' גם ה" )˘Ì( אמר לו הנביא

 ט"תשס'ה אלול -' במהדורה 



N  

 „ÂÚÂבמדרש איתא ) È˙·¯ ‡˙˜ÈÒÙ ˜¯ÙÓ"Â  - ÈÒ Á˜Â¯· ‡·Â‰ 'Ë¯"Â( ,כיון 
והם [ ה"הקב לפני ומתודים נותיהםועואת  פורטים שישראל

 ,פשעיהם על ועובר עוונותיהם לכל להם סולח ה"הקב ,])¯Á˜Â(מתחרטין 
 מכל אתכם לטהר עליכם יכפר הזה ביום כי" )'ÈÂ Ë"Ê Ï˜¯‡( שנאמר

 מקלס התחיל ,כן הנביא שראה כיון ".תטהרו' ה לפני תיכםוחטא
 פשע על ועובר עון נושא כמוך ל-א מי" )ÎÈÓ Ê 'È"Á‰( ואמר כך על ה"להקב

  ."הוא חסד חפץ כי אפו לעד החזיק ולא נחלתו לשארית
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eò Ðô ÔL Öê. ּורמשים שקצים וטרפות נבלות[ אֲסוּרוֹת מַאֲכָלוֹת אָכַלְנו 

 מאכילות שניצול כמעט אדם אין הרבים שבעונותינו כידוע -
. ]במזיד כאוכל דומה בתולעים המוחזקים דברים לוהאוכ, שרצים
 לַסּוּכָּה חוּץ אָכַלְנוּ. רִיםהַכִּפּוּ בְּיוֹם וְשָׁתִינוּ אָכַלְנוּ. גַּסָּה אֲכִילָה אָכַלְנוּ
 אָכַלְנוּ. שֶׁיָּשַׁנוּ אַחַר בַּלַּיְלָה אָכַלְנוּ. בַּפֶּסַח חָמֵץ אָכַלְנוּ .קֶבַע אֲכִילַת

 לִהְיוֹת חָשַׁבְנוּ אוְ , בִּטְנֵנוּ לְמַלֵּא אָכַלְנוּ. וָסוֹף חִילָהתְּ  בְּרָכָה אבְּ 
 אַכְזָרִים. לִבֵּנוּ אֶת אִמַּצְנוּ. טוֹבוֹת כַּוָונוֹת וּשְׁאָר 'ה לַעֲבוֹד בְּרִיאִים
 וְהִתַּרְנוּ לַאֲחֵרִים אָסַרְנוּ. הִתַּרְנוּ הֶאָסוּר וְאֶת, הַמוּתָּר אֶת אָסַרְנוּ. הָיִינוּ

 מַסְפֶּקֶת שֶׁאֵינָהּ מִסְּעוּדָה אָכַלְנוּ .יָדָיִם נְטִילַת בְּלִי אָכַלְנוּ. עַצְמֵנוּלְ 
  :לִבְעָלֶיהָ 

  

eò ÐðÔè Öa. ]חיים לנו ונותן לעולם עמנו שמטיב ה"בהקב בוגדים אנו 

 בִּטַּלְנוּ. ]טובה תחת רעה לו וגמלנו לחבירו אדם בין בגדנו. ופרנסה
 ישֵׂ עוֹ בִּטַּלְנוּ. הַלּוֹמְדִים אֲחֵרִים בִּטַּלְנוּ. וְלֵילוֹת יםיָמִ  תּוֹרָתֶ  תַלְמוּד
 מִדִּבְרֵי בִּיאָה וְאִסּוּרֵי, וּשְׁנִיּוֹת, שֶׁבַּתּוֹרָה עֲרָיוֹת כָּל עַל בָּאנוּ. מִצְוֹת

 כָהבְּרָ  בֵּרַכְנוּ. צְרִיכָה שֶׁאֵינָהּ וּבְרָכָה, לְבַטָּלָה בְּרָכוֹת בֵּרַכְנוּ. סוֹפְרִים
 וּבְלִי, וְאוֹתִיּוֹת תֵּיבוֹת וּבְחֶסְרוֹן, וּמַלְכוּת שֵׁם הַזְכָּרַת בְּלִי חֲטוּפָה
. אֲמָרֶי בָּזִינוּ. תוֹרָה חִידּוּשֵׁי בָּזִינוּ. מִלִּבֵּנוּ הַקְדָּמוֹת בָּדִינוּ. כַּוָּנָה שׁוּם

 וְאָחִינוּ וָאֵם אָב בָּזִינוּ. וּתְפִילִין וְצִיצִית וּתְפִלָּה שְׁמַע קְרִיאַת בִּטַּלְנוּ
 השֵׂ עֲ  מִצְוֹת ח"רְמַ  בִּטַּלְנוּ. שָׁמַיִם וְיִרְאֵי חֲכָמִים בָּזִינוּ. הַגָּדוֹל

 חַכְמֵי חָכְמַת בָּזִינוּ. סוֹפְרִים וּמִדִּבְרֵי קַבָּלָה וּמִדִּבְרֵי מִדְּאוֹרַיְיתָא
 הָעוֹלָם בְּהַבְלֵי וְלִמּוּד תְפִלָּהבִּ  דַּעְתֵּנוּ בִּלְבַּלְנוּ .וְסִפְרֵיהֶם הַדּוֹרוֹת

  :הַזֶּה
  

eò ÐñÔïÖb. ּהַבְּרִיּוֹת דַּעַת גָּנַבְנוּ. מִקְּרוֹבֵינוּ גָּנַבְנוּ. וּמִגּוֹיִם רָאֵלשְׂ מִיִּ  גָּנַבְנו .

 לְמִי תוֹרָה סוֹדֵי גִּלִּינוּ. סוֹד גִּלִּינוּ. מֵאֲחֵרִים תוֹרָה חִידּוּשֵׁי גָּנַבְנוּ
 גָּאִינוּ. עֲרָיוֹת גִּלִּינוּ. הָעוֹלָם לְאוּמוֹת תוֹרָה דִּבְרֵי גִּלִּינוּ. רְאוּיִם םשֶׁאֵינָ 

 טֶבַע לָנוּ השָׂ שֶׁנַּעֲ  עַד וְזָדוֹן גַּאֲוָה מִינֵי בְּכָל השֶׂ וּמַעֲ  דִּבּוּר בְּמַחְשָׁבָה
 בַּאֲחֵרִים גָּעַרְנוּ. יםרָעִ  גִּדּוּלִים בָּנֵינוּ גָּדַלְנוּ. גַּאֲוָה הוּא אִם יָדַעְנוּ אוְ 

 גִּלִּינוּ. עֲלֵיהֶם וְהִקְפַּדְנוּ עִמָּהֶם וְרַבְנוּ וּקְרוֹבֵינוּ לְבָנֵינוּ הַמּוֹכִיחִים
 בִלְשׁוֹנֵינוּ גִּמְגַּמְנוּ. מִצְוֹת ישֵׂ בְּעוֹ גָּעַרְנוּ. כַהֲלָכָה אשֶׁ  בַּתּוֹרָה פָנִים

. בָּנוּ שֶׁאֵין בְּמַה וַאֲפִילוּ עַצְמֵינוּ וְשִׁבַּחְנוּ וּגִּדַּלְנ. וּתְפִלָּה תוֹרָה בְּדִבְרֵי
 גָּעַרְנוּ. אֵלֵינוּ שֶׁהֵטִיב לְמִי רַע גָּמַלְנוּ. רֵעֵינוּ לְהַכְשִׁיל דְּבָרִים גִּלְגַּלְנוּ
  :כַדִּין אוְשֶׁ  כַדָּת אשֶׁ  וּמְשָׁרְתֵינוּ וּבָנֵינוּ בְּנָּשֵׁינוּ

  

eò Ðþ Ôa Ìc − Ìõ Òîc  ָוְשֶׁקֶר ]דיברנו דברים בטלים[, תָּדִיר הָרָע שׁוֹןוְל 

 לָנוּ נִיכָּר שֶׁאֵינוֹ עַד נִשְׁתָּרַשְׁנוּ כַּ  וְכָל, הַפֶּה וְנִבְלוּת וְלֵיצָנוּת וַחֲנוּפָה
. תְּפִלִּין וְעִם הַכְּנֶסֶת בְּבֵית דִּבַּרְנוּ. בְּעֵינֵינוּ תֵּחָשֵׁב וּלְמִצְוָה הָאִיסוּר
, לִתְפִלָּה גְּאוּלָה וּבֵין, שְׁמַע קְרִיאַת וּבְאֶמְצַע, תְּפִלָּה בְּאֶמְצַע דִּבַּרְנוּ

 דִּבַּרְנוּ. חוֹל שֶׁל דִּבּוּר בְּשַׁבָּת דִּבַּרְנוּ. לִמּוּדֵנוּ בְּאֶמְצַע דִּבַּרְנוּ. וּבַחֲזָרָה
 חֲבֵרֵינוּ בִּגְנוּת נוּדִּבַּרְ . דּוֹפִי שֶׁל דְּרָשׁוֹת דָּרַשְׁנוּ. לֵבָב וּבְגוֹדֶל בְּזָדוֹן

 לְכָל לְחוֹבָה דָּנִינוּ. בִּכְבוֹדוֹ אָנוּ שֶׁחַיָּיבִים מִי וְכָל וַאֲבוֹתֵינוּ וְרַבּוֹתֵינוּ
 בַּפֶּה אֶחָד דִּבַּרְנוּ. לְאֲחֵרִים אַחַר וְדִין לְעַצְמֵינוּ אֶחָד דִּין דָּנִינוּ. אָדָם
 עִם דִּבַּרְנוּ. אִיסוּר מְלֶאכֶת וֹתשׂלַעֲ  בָּתבְּשַׁ  לְגוֹי דִּבַּרְנוּ. בַּלֵּב וְאֶחָד

 תּוֹרָה שֶׁל וּמַתָּן אבְּמַשָׂ  דִּבַּרְנוּ. וְכַיּוֹצֵא וְהִיתּוּל חוֹקשְׂ  דִּבְרֵי הָעֲרָיוֹת
 וּבַחֲרִיפוּת בְּעִקְּשׁוּת הָאֱמֶת וּלְהַפִּיל, זוּלָתֵינוּ דִּבְרֵי וְלִדְחוֹת לְקַנְטֵר
 עַל זִלְזוּל דִּבַּרְנוּ. אִתּוֹ שֶׁהָאֱמֶת וְאַף לִסְבָרָתֵינוּ נֶגֶד לָהֶם נוּוְזִלְזַלְ , שֶׁקֶר

 עוֹדָם וַאֲשֶׁר הֵמָּה הַחַיִּים בְּאֶרֶץ אֲשֶׁר וְאַחֲרוֹנִים רִאשׁוֹנִים הָרַבָּנִים
 נוּדִּבַּרְ . 'ה וְיִרְאַת מוּסָר וּבְלִי כֶלשֵׂ  מִבְּלִי דִּבְרֵיהֶם וְדָחִינוּ, בַּחַיִּים
  :וְרֵיוַח וּסְחוֹרָה וּמַתָּן אבְּמַשָׂ  בְּשַׁבָּת

  

eò− Ìî Í¼ Óí. ]הֵקַלְנוּ ].כענין המחטיא את חבירו, גרמנו לעוות מה שהיה ישר' פי 

 בַּיּוֹם רָעִים הִרְהוּרִים הִרְהַרְנוּ. בַּעֲבֵירָה הִרְהַרְנוּ. מֶצַח הֵעַזְנוּ. רֹאשׁ
 חֲבֵרֵינוּ השֵׂ מַעֲ  הֶעֱרַכְנוּ. לְבַטָּלָה זֶרַע שִׁכְבַתוְ  קֶרִי לִידֵי וּבָאנוּ וּבַלַּיְלָה
 רַע שֵׁם הוֹצֵאנוּ. בָּרַבִּים חֲבֵרֵינוּ פְּנֵי הִלְבַּנְנוּ. וְחֶסְרוֹנוֹ קְלוֹנוֹ לְהַרְאוֹת

 הַתְּפִלָּה בְּתוֹ רָעִים הִרְהוּרִים הִרְהַרְנוּ. הַמֵּתִים וְעַל הַחַיִּים עַל
 גְבוּל גְנוּסַ הִ . הַתְּפִילִין מִן דַעְתֵּינוּ הִסַּחְנוּ. תְּפִילִין וְעִם וּבְלִימוּד

 הָלַכְנוּ. הָרַע יִצְרֵנוּ אַחַר הָלַכְנוּ. חֲבֵרֵינוּ וְעִם נָשֵׁינוּ עִם הִקְפַּדְנוּ. רֵעֵינוּ
 בְּגִילוּי הָלַכְנוּ. מִמֶּנּוּ וּבְנִפְלָאוֹת בִגְדוֹלוֹת הָלַכְנוּ. זְקוּפָה בְקוֹמָה
 סְבָרָא וּבְלִי עִיּוּן בְּלִי הוֹרָאוֹת הוֹרֵינוּ. רַבּוֹתֵינוּ אַחֲרֵי הִרְהַרְנוּ. הָרֹאשׁ
 והכשלתי בטעות הוראות הוריתי[ .גְּדוּלָתֵינוּ לְהַרְאוֹת וּמִיַּד וְתֵכֶּף
 וְעַל נָשֵׁינוּ עַל יַד הֲרִימוֹנוּ. רַבּוֹתֵינוּ בִּפְנֵי הוֹרָאוֹת הוֹרֵינוּ .]רבים

 וְעַל בֵּיתֵינוּ בְּתוֹ יְתֵירָה אֵימָה הִטַּלְנוּ. בְּמַחֲלוֹקֶת הֶחֱזַקְנוּ. בֵרֵינוּחֲ 
. הַלֵּב כַּוָּנַת אבְּ  הִתְפַּלַּלְנוּ. הַרְבֵּה וּלְבָנָה בַּקֶשֶׁת הִסְתַּכַּלְנוּ. מְשָׁרְתֵינוּ
 הִרְהַרְנוּ. שִׁכּוֹרִים אָנוּוְ  הִתְפַּלַּלְנוּ. לִנְקָבִים צְרִיכִים וְהָיִינוּ הִתְפַּלַּלְנוּ

. נָקִי שֶׁאֵינוֹ וּבְמָקוֹם הַמְטוּנָפוֹת וּבַמְּבוֹאוֹת הַכִּסֵּא בְּבֵית תוֹרָה דִבְרֵי
 עַצְמֵנוּ הִקְשִׁינוּ .וְכַרְמְלִית הָרַבִּים לִרְשׁוּת בְּשַׁבָּת מֵרְשׁוּתֵינוּ הוֹצֵאנוּ
 וְלָבַשְׁנוּ שְׁמַע קְרִיאַת וְקָרִינוּ הִתְפַּלַּלְנוּ. וּנְשׁוֹתֵינוּ רֵעֵינוּ הִכִּינוּ. לָדַעַת
 וּבִפְנֵי בְּעֶרְוָה הִסְתַּכַּלְנוּ. הַצִּבּוּר עַל הִטְרַחְנוּ. זְמַנָּם קוֹדֶם תְּפִילִין
  :]מהן ליהנות בנשים נוהסתכל[ .רְשָׁעִים

  

eò Ð¼ ÔL Ðþ Ìí Ðî. ]פֶּשַׁע ינוּוְהִרְבִּ  ].שנעשו רשעים על ידינו, הרשענו אחרים' פי 

 הָיִינוּ וַתְּרָנִים. וְלַעֲבֵירָה לְמַחֲלוֹקֶת עַצְמֵנוּ וְיָעַדְנוּ. חֹק לִבְלִי וָרֶשַׁע
 עַל וּמָחִינוּ ,הַתּוֹרָה וּכְבוֹד 'ה כְּבוֹד עַל וִתַּרְנוּ. זוּלָתֵינוּ בְּמָמוֹן
  :כְּבוֹדֵנוּ

  

eò ÐðÔï. ]לִבֵּנוּ אַחַר זָנִינוּ. לְבַטָּלָה מַיִםשָׁ  שֵׁם זָכַרְנוּ ].היינו אנשי רוע לב' פי 

. וְרַבּוֹתֵינוּ וְאִמֵּנוּ בְּאָבִינוּ זִלְזַלְנוּ. הָיִינוּ וְסוֹבְאִים זוֹלְלִים. וְעֵינֵינוּ
זלזלנו בכבוד [ .יָדָיִם בִּנְטִילַת זִלְזַלְנוּ. בַּחֲכָמִים זִלְזַלְנוּ. בַּתּוֹרָה זִלְזַלְנוּ

  :הַזַּכַּאי וְחִיַּיבְנוּ הַחַיָּיב זִכִּינוּ. הַצִּפָּרְנַיִם רַקְנוּזָ  .]שבתות וימים טובים
  

eò Ð½ Ôô Öì. ]למכרו רוצה אינו והוא חפץ איזה לחבירו כגון שיש, חמס הוא כמו גזל 

 מוכר שאינו כיון רק, יותר אפילו או שויו כדי מעות לו ומשלם בחזקה ממנו ולוקח

. וּלְנַפְשֵׁנוּ לָנוּ אוֹי ,קָדְשֶׁ  שֵׁם אֶת חִלַּלְנוּ "].חמס" נקרא זה ,ברצון לו
 מַחֲשָׁבוֹת חָשַׁבְנוּ. חָנַפְנוּ. חָמַדְנוּ. קָדְשֶׁ  וּמוֹעֲדֵי שַׁבָּתוֹת חִלַּלְנוּ
  :נִדָּה וּנְשׁוֹתֵינוּ הָעֶרְוָה וְנָשַּׁקְנוּ חָבַּקְנוּ. בִּכְשֵׁרִים חָשַׁדְנוּ. רָעוֹת

  

eò Ðñ Ôõ Ö¬ þ Óš ÓL ּעבירה לעוברי עצמנו ונטפלנו נתחברנו[ .מִרְמָהו[. 

È˙‡ÓË . לִבֵּנוּ אֶת טִמְטַמְנוּ. וְרַעְיוֹנֵינוּ עַצְמֵנוּ טִמֵּאנוּ .בְּהוֹרָאָה טָעִינוּ
˘„Â˜ ˙È¯·. ּבַּהֲלָכָה טָעִינוּ. טוֹב וְיוֹם הַשַּׁבָּת בְּיוֹם מוּקְצֶה טִלְטַלְנו 

  :הָאֱמֶת עַל הוֹדִינוּ אוְ  בְּטָעוּתֵינוּ זַקְנוּוְהֶחְ  בְּטָעוּתֵינוּ וְהִכַּרְנוּ
  

eò Ð® Ô¼Ö−  Ôþ¼. ]או ,אדם בני בפני ריחו להבאיש כדי חבירו את מיעץ שלפעמים 

 רָעוֹת עֵצוֹתיָעַצְנוּ  ].הפסד לחבירו וגורם דרכו לפי להנאתו עצה לו שנותן
 עִם יָשַׁנוּ. יגוֹרְיָאוְקַטֵ  וּמַחֲלוֹקֶת חִנָּם נְאַתשִׂ  וּלְהַרְבּוֹת לְהַעֲרִי

 וּתְפִלָּה שְׁמַע קְרִיאַת וְאִבַּדְנוּ כַּבְּהֵמוֹת וְלֵילוֹת יָמִים יָשַׁנוּ. הַתְּפִילִין



WWWWWWWWWWWWWWWWWWW  
 

 וְסוֹד לֵצִים בְּמוֹשַׁב יָשַׁבְנוּ. עָלָיו וְעָבַרְנוּ הַדִּין יָדַעְנוּ. וּבְצִבּוּר בִּזְמַן
 או נכרית בין(שים יחדתי עצמי עם נ[ .Í˙¯Â˙· È˙¯‰È .חֲקִיםשַׂ מְ 

  :)]ערוה או איש אשת שכן וכל ,פנויה אפילו ,ישראלית
  

eò ÐëÔf Ìk. ]הזה החטא וגדול( תועלת ללא או לתועלת בין ,ל שדיברנו דברי כזב"ר 

 וְשַׁבָּת בְּחוֹל כָּעַסְנוּ. ])"עיני לנגד יכון לא שקרים דובר" )'ÌÈÏÈ‰˙ ˜"‡ Ê( כ"כמש
 בְּהַבְלֵי וְשָׁנֵינוּ יָמֵינוּ כִּלִּינוּ. הַתּוֹרָה בְּכָל כָּפַרְנוּ. ינוּבְּאַפֵּ  נַפְשֵׁנוּ וְטָרְפָה
 כִּיוַּנְנוּ. לְרֵיעֵנוּ רָע שֵׁם כִּינִינוּ. קְלוֹנֵינוּ כִּסִּינוּ. לָרְשָׁעִים כִּבַּדְנוּ. הָעוֹלָם
  :כִירשָׂ  כַרשְׂ  כָּבַשְׁנוּ. לְרֵיעֵנוּ לְהַזִּיק

  

eò Ð® Ôñ. ּשֶׁ  תּוֹרָה לָמַדְנוּ. לוֹצַצְנווְשֶׁ  לִשְׁמָהּ אוּבְטָהֳרָה בִּקְדוּשָׁה א .

וְאַהֲבָה וְיִרְאָה השֶׂ וּמַעֲ  וְדִיבּוּר בְּמַחֲשָׁבָה כִּתְּקָנָן הַמִּצְוֹת קִיַּימְנוּ א 
. כָּרָאוּי אָמֵן עָנִינוּ א. כִּתְּקָנָהּ אַחַת מִצְוָה אֲפִילוּ קִיַּימְנוּ א. מְחָהשִׂ וְ 
וְ  יבָהשֵׂ  מִפְּנֵי קַמְנוּ אשכר נושילמ לא[ .חָכָם תַּלְמִיד הָדַרְנוּ א 

 לָבַשְׁנוּ. מְהוּגָנִים שֶׁאֵינָם לְתַלְמִידִים לָמַדְנוּ .]בזמנו שכיר פעולת
. בַּדִּין מְתוּנִים הָיִינוּ א. וּמִצְוֹת וּבְרָכוֹת בִּתְפִילוֹת כִיוַּנְנוּ א. שַׁעַטְנֵז

בַּדֶּרֶ  גְנוּהִתְנַהַ  א ה לְיִרְאֵי הָרָאוּי' .וּבִגְדֵי רֹאשׁ בְּכוֹבֶד הִתְפַּלַּלְנוּ א 
 רָהשָׂ וַעֲ  אֳמֵנִים וְתִשְׁעִים בְּרָכוֹת מֵאָה יוֹם בְּכָל קִיַּימְנוּ א. כָבוֹד

 וּכִבַּדְנ א. וּנְשׁוֹתֵינוּ רֵעֵינוּ אֶת הוֹכַחְנוּ א. קְדוּשׁוֹת וְאַרְבַּע קַדֵּישִׁים
 א. שִׁיעוּרֵינוּ כְּפִי חֶסֶד גָמַלְנוּ א. חֲכָמִים וְתַלְמִידֵי וְאִמֵּנוּ אָבִינוּ

 הֶחֱזַקְנוּ א. 'ה אֶת יָרֵאנוּ א. נִדָּה וּמִנָּשֵׁינוּ מֵהָעֲרָיוֹת כָּרָאוּי נִתְרַחַקְנוּ
 אָנוּ מִי לִפְנֵיוְ  הוֹלְכִים אָנוּ וּלְאָן בָּאנוּ מֵאַיִן נִסְתַּכַּלְנוּ א. בַּמוּסָר
 וַאֲבַק קְצוּצָה רִבִּית לָקַחְנוּ. בְּרִבִּית לָוִינוּ. וְחֶשְׁבּוֹן דִין לִיתֵּן עֲתִידִים
 דְּבָרִים שׁוֹחַד לָקַחְנוּ. דִּינֶיהָ  כְּכָל אֲבֵילוּת מִצְוַת קִיַּימְנוּ א. רִבִּית

 עַל נִצְטַעַרְנוּ א. עָהלִישׁוּ צִפִּינוּ א. מְאוּחָר וְשׁוֹחַד מָמוֹן וְשׁוֹחַד
  :הַשׁוּלְחָן עַל תוֹרָה דִּבְרֵי אָמַרְנוּ א. הַמִּקְדָּשׁ בֵּית חוּרְבַּן

  

eò Ðð Ôþ Öô בְּבֵית מָאַסְנוּ. דָּוִד בֵּית בְּמַלְכוּת מָרַדְנוּ. שָׁמַיִם בְּמַלְכוּת 

. גּוֹיִם בְּיַד וּמָמוֹנוֹ וּחֲבֵירֵנ מָסַרְנוּ. מְבַקְשִׁים אָנוּ וּשְׁלָשְׁתָּן, הַמִּקְדָּשׁ
. דְּבָרֶי מָרִינוּ. חוֹקשְׂ  פִינוּ מִלֵּאנוּ. הַקָּהָל וְהַסְכָּמוֹת בְּחֵרֶם מָעַלְנוּ
  : .Ô˙Ó·Â ‡˘Ó· È˙È¯Óצִדְקֶ  מִשְׁפְּטֵי מָאַסְנוּ

  

eò Ð® Ôê Ìò. ]ואוי לו לעבד שמכעיס את , 'גרמנו בעוונינו עד שהכעסנו את ה' פי

 אוְ  נִשְׁבַּעְנוּ. וְלַשָּׁקֶר לַשָּׁוְא נִשְׁבַּעְנוּ. נִאוּף מִינֵי בְּכָל נָאַפְנוּ ].רבו
. שִׁלַּמְנוּ אוְ  נָדַרְנוּ. דָּעַת בִּבְלִי זָרָה עֲבוֹדָה בְּסֶרֶ  נִלְכַּדְנוּ. קִיַּימְנוּ
. םלַפּוֹשְׁעִי יַד נְתָנַנוּ. ]בלא ברכה[ וּמִתַּעֲנוּגָיו הַזֶּה מֵעוֹלָם נֶהֱנֵינוּ
. הַקֹּדֶשׁ בְּשֵׁמוֹת נִשְׁתַּמַשְׁנוּ. תּוֹרָה שֶׁל בְּכִתְרָהּ נִשְׁתַּמַשְׁנוּ. 'ה אֶת נִסִּינוּ
 לִלְמוֹד נִתְעַצַּלְנוּ .�˘È·¯˙Â Í˘�· È˙Î˙ .בַּלֵּב נְאָהשִׂ  וְנָטַרְנוּ נָקַמְנוּ

 מִי לִפְנֵי כְנַעְנוּנִ  אוְ  רָרָהשְׂ וּבִ  בְּרַבָּנוּת עַצְמֵינוּ נָהַגְנוּ. וּלְהִתְפַּלֵּל
 בְּמַה נֶהֱנֵינוּ. הֶהָמוֹן לִפְנֵי וְנִמְאֲסוּ בַּחֲכָמִים דּוֹפִי נָתַנְנוּ. מִמֶּנּוּ שֶׁגָּדוֹל

  :בָּנוּ הָיָה אשֶׁ  וַאֲפִלּוּ אוֹתָנוּ שֶׁמְשַׁבְּחִים
  

eò Ðþ Ôþ Ö½. ]סַרְנוּ. הָיִינוּ וּמוֹרִים סוֹרְרִים ].סר לבנו מעבודת הבורא' פי 

 דִּבְרֵי סָתַרְנוּ. טוֹבִים מִמִּנְהָגִים סַרְנוּ. וְתוֹרָתֶ  וּמִמִּצְוֹתֶי מֵאַחֲרֶי
  :ÔÈÚ È˙¯˜Ò. רַבּוֹתֵינוּ וְדִבְרֵי אָבִינוּ

  

eò− Ìî Ö¼. "]ה"שְׁסָ  עַל עָבַרְנוּ ].הוא העושה עבירה במזיד למלאות תאותו" עון 

וְעַל עֲלֵיהֶן ,סוֹפְרִים וּמִדִּבְרֵי לָהקַבָּ  וּמִדִּבְרֵי דְּאוֹרַיְיתָא השֶׂ תַעֲ  א 
. עַמֶּ  וְאֶבְיוֹנֵי וְאַלְמָנוֹת יְתוֹמִים עִנִּינוּ. וְתוֹלְדוֹתֵיהֶן וְעַנְפֵיהֶן פְּרָטֵיהֶן
 וְלִנְשׁוֹתֵינוּ לִמְשָׁרְתֵינוּ עָוֶל ינוּשִׂ עָ . וַחֲטוּפָה קְטוּפָה אָמֵן עָנִינוּ

 עַצְמֵינוּ אֶת ינוּשִׂ עָ . הַדִּין אֶת תְנוּעִיוַּ . דִּיןהַ  אֶת עִנִּינוּ. וְלַחֲבֵרֵינוּ
 הַזֶּה הָעוֹלָם לְהַבְלֵי עָמַלְנוּ. לָנוּ א רִיב עַל עָבַרְנוּ. הַדַּיָּינִים כְּעוֹרְכֵי

. בַּתּוֹרָה עָסַקְנוּ אוְ  בַטָּלָה מִינֵי בְּכָל עָסַקְנוּ. בַּתּוֹרָה עָמַלְנוּ אוְ 
. נִידּוּי עֲלֵיהֶם שֶׁחַיָּיבִים דְּבָרִים ד"כ עַל עָבַרְנוּ. יהֶםשֵׂ כְּמַעֲ  ינוּשִׂ עָ 

 בַּחֲשֵׁכִים הָלַ  וְלִבֵּנוּ ,בַּפֶּה עֲנָוִים עַצְמֵינוּ ינוּעָשִ  .רָאֵלשְׂ יִ  עָכַרְנוּ
  :נִסְתֶּרֶת בְּגַאֲוָה

  

eò Ð¼ ÔL Öt. "]בה שמאמין' א, מורדים' ב שיש ל"וי(. הוא כענין מרד" פשע '

 )].בכל שכפר מחמת שמורד ,'ב ;המצוות לקיים רוצה ואינו מורד כ"ואעפ הובתור
 אֵבָרִים ח"בִּרְמַ  פָּגַמְנוּ. שָׁמַיִם וְיִרְאַת וּמִצְוֹת תּוֹרָה עוֹל מֵעָלֵינוּ פָּרַקְנוּ
 זֶה בְּגִלְגּוּל, וְנִשְׁמָתֵינוּ רוּחֵנוּ נַפְשֵׁנוּ גּוּפֵנוּ שֶׁל גִּידִים ה"וּשְׁסָ 
 נַפְשֵׁנוּ מִשֹּׁרֶשׁ אֲחֵרִים שֶׁל וּנְשָׁמָה רוּחַ  וּבְנֶפֶשׁ, אֲחֵרִים גּוּלִיםוּבְגִלְ 

 יְצִירָה בְּרִיאָה אֲצִילוּת הָעֶלְיוֹנִים בָּעוֹלָמוֹת פָּגַמְנוּ. מִשָּׁרְשֵׁינוּ וְשֶׁאֵינָם
 צוֹנִיּוּתבְּחִי, יָּהעֲשִ  יְצִירָה בְּרִיאָה אֲצִילוּת פַּרְצוּפֵי וּבְכָל, יָּהשִׂ עֲ 

 בִּכְלָלֵיהֶן וּמַלְאָכִים וּנְשָׁמוֹת בְּאוֹרוֹת, וָיוֹשֶׁר בְּעִיגוּלִים, וּפְנִימִיּוּת
 לָנוּ אוֹי הַדִּין מִיּוֹם לָנוּ אוֹי נַפְשֵׁינוּ וְעַל עָלֵינוּ אֲהָהּ לָנוּ אוֹי, וּפְרָטֵיהֶן

 ב"כ הַתּוֹרָה אוֹתִיּוֹתוּבְ  הַקֹּדֶשׁ בְּשֵׁמוֹת פָּגַמְנוּ. הַתּוֹכֵחָה מִיּוֹם
. השֶׂ וּמַעֲ  בְּדִבּוּר וּבְקָלָא בִּרְאִיָּה וּבְרֵיחָא בְּמַחֲשָׁבָה בְּהִרְהוּר, "וּמַנְצְפַ 
  :אָוֶן פָּעַלְנוּ. הַצִּבּוּר מִן פִּירַשְׁנוּ. לְבַטָּלָה לִבֵּנוּ פָּנִינוּ

  

eò Ðþ Ôþ Ö®. ]וְחַכְמֵי וְאִמֵּנוּ ינוּאָבִ  צִיעַרְנוּ ].היינו צוררים אחד לחבירו' פי 

 צִיעַרְנוּ. לִמְשָׁרְתֵינוּ צִיעַרְנוּ. בֵיתֵינוּ בְּנֵי וְכָל נְשׁוֹתֵינוּ צִיעַרְנוּ. רָאֵלשְׂ יִ 
 יֵצֶר תַּאֲוַת לְבַקֵּשׁ אַדִּירִים בְּמַיִם צָלַלְנוּ. חַיִּים בַּעֲלֵי צִיעַרְנוּ. לְרֵעֵנוּ
  :מִמֶּנּוּ דוֹלשֶׁגָּ  מִי בִּפְנֵי צָעַדְנוּ. הָרָע

  

eò− ÌM Ìš ¹ Óþ Òî¼. ]כשרואה או המוכיח לדברי כשישמע לאדם מהראוי' פי 

 אבל', ה אל וישוב שיכנע מהראוי בודאי, בניו או הוא ל"ר בחולי או בממון שנענש

 קִלְקַלְנוּ ].'ה מן ולא במקרה בא שזה ותלינו תשובה עשינו ולא עורף קשינו
 מִן הַיּוֹרְדִים וְהַבְּרָכָה וְהַקְּדוּשָׁה הַשֶּׁפַע נוֹרוֹתצִי קִלְקַלְנוּ. דְרָכֵינוּ
, הַמַּיִם יָכִילוּ א אֲשֶׁר נִשְׁבָּרִים לְבּוֹרוֹת אוֹתָם וְהָפַכְנוּ, הַשָּׁמַיִם
 גְּבִירְתָּהּ יָרְשָׁה כִּי שִׁפְחָה, הַמִּקְדָּשׁ בֵּית וְחֻרְבַּן הַשְׁכִינָה גָלוּת וְגָרַמְנוּ
 הִטּוּ עֲוֹנוֹתֵינוּ כִּי, כְּלִימָתֵנוּ וְכִיסָתְנוּ בְּבָשְׁתֵּנוּ שָׁכַבְנוּ. מָלַ  יכִּ  וְעֶבֶד
 לָהֶם אוֹי ,מִמֶּנּוּ הַטּוֹב מָנְעוּ וְחַטֹּאתֵינוּ, קִצֵינוּ הֶאֱרִיכוּ וּפְשָׁעֵינוּ, אֵלֶּה

 רַבִּים שָׁנִיםוְ  יָמִים אֹרֶ  כַּמָה זֶה אֲבִיהֶם שׁוּלְחַן מֵעַל שֶׁגָּלוּ לְבָנִים
 חֲבֵרֵינוּ קִלַּלְנוּ. הָרָע לָשׁוֹן קִבַּלְנוּ. צְדָקָה מִלִיתֵּן יָדֵינוּ קָפַצְנוּ. וְרָעִים

 קִנֵּאנוּ. חִיצוֹנִים בִּסְפָרִים קָרִינוּ. וּבָנֵינוּ עַצְמֵנוּ קִלַּלְנוּ. וּנְשׁוֹתֵינוּ
  :בִּגְנוּתָם לְדַבֵּר וּבִקַּשְׁנוּ, אֲחֵרִים וְחָכְמַת וְכָבוֹד מֵעוֹשֶׁר

  

eò Ð¼ ÔL Öþ. ]וְלַבְּרִיּוֹת לַשָּׁמַים רָעִים ].רשע נקרא זה ידי שעל מעשים עשינו' פי 

 אֶת רִמִּינוּ. וְהַכָּבוֹד רָרָהשְׂ הַ  אַחַר רָדַפְנוּ. חִנָּם אָדָם עִם רַבְנוּ. הָיִינוּ
  :וַעֲבֵירָה לְמַחֲלוֹקֶת רַצְנוּ. רֵעֵינוּ

  

eò Ð³ Ôì ÌL. ]תוֹרָתֶ  שָׁכַחְנוּ .]עשינו מעשי השחתה' פי .ּוּתֶ אֱלָק שָׁכַחְנו .

, לְחַבֵּל מַשְׁחִיתִים וּבָרָאנוּ קוֹדֶשׁ זֶרַע שִׁחַתְנוּ. קָדְשֶׁ  בִּבְרִית שִׁקַּרְנוּ
 שִׁבַּרְנוּ. הָעֲשׁוּקִים וְדִמְעַת אֶבְיוֹנִים נַפְשׁוֹת דַּם נִמְצְאוּ בִּכְנָפֵינוּ גַּם
 שִׁקַּרְנוּ. וְהַזָּקָן הָרֹאשׁ פֵּאוֹת שִׁחַתְנוּ. יֵינָם סְתַם שָׁתִינוּ. בַּחֲמָתֵנוּ םכֵּלִי
   ˙È˘�‡ .אוֹיְבֵינוּ בְּמַפָּלַת מַחְנוּשָׂ  .וּמִרְמוֹת וְתַחְבּוּלוֹת שֶׁקֶר מִינֵי בְּכָל
˙‡�˘ Ì�Á:  

  

eò Ðë Ô¼ Ìz. ]אִישׁ כָּל נוּתִּעַבְ  ].ז נקרא האדם תועבה"עשינו מעשים רעים שעי' פי 

 תּוֹהִים. לִשְׁמוֹתֵינוּ ינוּשִׂ עָ  תַּבְלִין. קִיַּימְנוּ אוְ  כַּפֵּינוּ תָּקַעְנוּ. תּוֹכָחַת
  :הָרִאשׁוֹנוֹת עַל הָיִינוּ

  

eò− Ì¼ Öz. ]שכתוב כמו היינו ,כללית וידוי זהו )‰ÈÚ˘È �"‚ Â'( "כצאן כולנו 

 ˘·˙( ל"כאז, לשוב עזרתנו לא אתה אף ולכן .הישר בדרך הלכנו לא כי ,"תעינו

 עד שישוב לסייעו משמים אותו משמרין שאין ל"ר ,לו פותחין לטמא הבא .)˜„

 שאמר וזה ,אותו מסייעין לטהר הבא ואז ,שישוב לבו אל האדם שישים

eò Ð¼ Öz Ð¼ Ìz, תועים להיות בחירתנו על אותנו שהנחת לומר רצה[:  
  

N
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‡˙È‡ חסידים בספר )ÔÓÈÒ ¯˙"‡(, כתיב )Ï‡È�„ Ë 'Ë"Â( "רשענו חטאנו "- 
 ,:)ÈÚ 'ÊÎ ÔÈ¯„‰�Ò( לזה זה ערבים ישראל שכל לפי בכלל עצמו כלל

 צריך לכך, "בעונו גוע לא אחד איש והוא" )'Ú˘Â‰È Î"· Î( בעכן שנאמר
 אנו מתודים אנווכש ,"חטאנו כי אבינו לנו סלח" לבקש רבים בלשון
 ,"וחנק הרג שריפה סקילה עליהם חייבים שאנו חטאים על" אומרים

 שיתוודה צריך כ"אעפ ,חייב שיהא בכך חטא שלא האדם שידע פ"ואע
 שלא ,החייב שיודה כדי ,ועוד .לזה זה ערבים ישראל שכל לפי כך

ÈÁ ˘È‡ Ô·· ‡·Â‰-  ÈÎ (הכונות  בשערל "ז י"הארכ "כו .ל"עכ .להודות יתבייש
  .כטעם הראשון )˙˘‡

  

·˙ÎÂ ל "א ז"החיד) ˘„Â˜‰ ˙„Â·Ú - È ˙Á‡ ÛÎ"Ë(  שהמתודה יכוון להתודות
על עצמו ועל ביתו ועל כל אשר הוא משורש נפש רוח ונשמה 

כ בספר חיי "וכ. ד"עכ. בגלגול זה וגלגולים אחרים בחדא מחתא, שלו
 לא עשהלהתוודות גם על עבירות ש אדם לכל שנכון )‚"· Á"Ó˜ ÏÏÎ(אדם 
  .אחר בגלגול בהם חטא שמא

  

‰	‰Â, ל  "כתב רבינו יונה ז)‰·Â˘˙ È¯Ú˘ - ‡ ¯Ú˘ 'Ó ˙Â‡'( עליו יש, שהמתודה 
 באחזו עליהם נענש היה כי, אבותיו נותוועו ונותיווע להזכיר

 עונם את והתודו" )'ÈÂÎ"Â Ó˜¯‡ ( כתוב וכן ,).·¯ÈÚ 'Ê ˙ÂÎ( בידו אבותיו מעשי
 עזי אנחנו שאין", ל בנוסח הוידוי"וכן קבעו רז .ד"עכ". אבותם עון ואת
 ,חטאנו ולא אנחנו צדיקים אבותינו א"וא 'ה לפניך לומר רףוע וקשי פנים
הרי לנו עוד טעם לאמירת הוידוי בלשון  ".חטאנו ואבותינו אנחנו אבל
יכנע לבו בקרבו  ז עוד"שעי ,כיר עון אבותיויז שהמתודה טעם ל עוד"אולי יו( .רבים

 .)‚"‡ÈÚ ' ‰·Â˘˙ È¯Ú˘ - ‡ ¯Ú˘ 'Î ˙Â(וההכנעה היא מעיקרי התשובה  ,ש"לפני אלקיו ית
)�ÚÏ�Î"„((.  
  

„ÂÚÂ ל "א ז"כתב החיד)· ˙Â·‡ È„ÒÁ 'Á ,'ÎÂ" ¯ÙÒ· Î „Â„ ·Ï - È ˘Â¯„"·(  מעשה
 כסדר( הכפורים יום קרות וידויל רוצה היה לאש באדם גדול אחד

 לפניו שקרים ידבר ולמה ,באלה חטא שלא בעצמו ידע כי, )המקובל וידוי
 אתה ידעת אילו ,ם"הרמב והשיבו .).˘·˙ �‰( אמת חותמו והוא ,יתברך

 והיית הזה האלוה לעבוד צריך וכמה יתעלה' ה עבודת חומר כמה הנלבב
 כל שאין בודאי יודע היית ,הזה לאדון והמוכרחת הראויה העבודה מקיף
 אדם וכל ,וכהנה כהנה נוסף ועוד בוידוי האמור כל עושה אתה שאין יום

 עון עליו נכתב ה"ע המלך ודשד מצינו שהרי ,חכמתו גודל לפי נידון
 הריגתו ועון ,.)˘·˙ �Â( מאוריה מגורשת היתה )בת שבע( והיא ,איש אשת
 היה כי אף שאול המלך של ציצית ועון ,)˘Ì˘·˙ ( מיתה חייב 'הי כי אף

 האדם שהוא מה לפי ,בזה כיוצא כל וכן ,מחתרת מדין חייב והיה רודפו
 האיש יחרד דומא: שם ל"ז א"החיד מסייםו .ל"עכ. פטו ושאתומש כן

 התעודה אבי קדוש אמרי נגלות בהגלות נפשו תבכה ובמסתרים וילפת
 לבבו יכנע אז ,אדם נפש ן"מחשבו יצאה אש כי ,הללו ם"הרמב

 .הוא רחום אל כי והסליחות הרחמים שמים רחמי לבקש יאנח ובמרירות
  .ל"עכ
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‰ÂˆÓ נתגלגל זו על בודאי ,מבאחרות יותר בה מתאוה אדם של שנפשו  
ואם לא יחזיק בה לקיימה צריך להתגלגל פעמים , בזה העולם          

  .)'ÒÂÓ Ë·˘  - ‡ ˜¯Ù¯(. אחרים עד שיקיים אותה מצוה
  

ÂÓÎÂ"Î כל איש אשר כל ימיו תקיף יצרו על מצוה אחת שלא ,לצד השני  
בודאי על אותה המצוה נתגלגל בזה העולם , יניח אותו לעשותה              
יצרו מנגדו ולכן , שיקיים אותה משום שלא קיימה בגלגול ראשון כדי

וידע המשכיל ויבין על כל . כדי לטורדו מן העולם בידים ריקניות לבטלה
שזהו תכלית ביאתו , ישתדל בכל כחו לקיימה, מצוה שקשה לו לקיימה

  .)'„¯ÒÂÓ Ë·˘ - ‡ ˜¯Ù ,'Â‰ÈÏ‡ ˘¯„ÓÂ  - ‚ ˘Â¯(. לזה העולם
  

ÔÎÂ הפכו נגד להתגבר צריך  ,מהשאר יותר אחת לעבירה יצרו תאב אם  
כי אולי שולח הנה לתקן , ולעשות משמרת למשמרת לבל יכשל בו       

ולכן יצרו מפתהו שיהיה נכריה עבודתו באשר שמה הנפש , עוות ההוא
  .)·"˘È ¯·ÚÓ - È ˜„ˆ È˙Ù·˜ (. ההיא

  

N  
  

Q Ú·˘Â ÌÈÚ·¯‡ ÔÈ„· ˙ÂÎÊÏ ˙ÂˆÚ - Ú"ÊÁ Ù"Ï R  
  

להתרחק  -לעסוק במצוות שמשקלם רב  - להרבות במצוות   .א
  מעבירות שמשקלם רב

  להעמיד עצמו על דרך שתביאהו לשלמות  .ב
  פ התורה אשר יורוהו החכמים"לקבל על נפשו לעשות ע  .ג
 וידוי ואמירת סליחות -תשובה   .ד

 תפילה  .ה

 צדקה  .ו

 החזקת התורה -לימוד התורה   .ז

 לרחם על הבריות -גמילות חסדים   .ח

 תורה וחסד  .ט

 כתיבת חידושי תורה - חידושי תורה   .י

 לימוד תורת הקרבנות - אמירת הקרבנות   .יא

 לדון אחרים לכף זכות  .יב

 למחול לחבירו -חסד  -לעבור על מדותיו   .יג

 רבים צריכים לו - להיות פועל לטובת אחרים   .יד

 -' להיות נמוך הרוח לפני ה - להיות ירא וחרד מיום הדין   .טו
 'להשתחוות בהכנעה לפני ה - להתרחק מגאוה 

 לימוד עניני שבת -הכנה לשבת  -עונג שבת  -שמירת שבת   .טז

 בכל כחו" אמן יהא שמיה רבה"עניית   .יז

 שיהנו תלמידי חכמים מנכסיו  .יח

 להשתדל להחזיר אחרים בתשובה  .יט

 לשמוע דברי חכם שדורש יראת שמים ודברי אגדה  .כ

 להיות נבדל וניכר בין העמים  .כא

 כדומהגלות לבית המדרש ו - גלות   .כב

 שמירת הלשון  .כג

 תענית דיבור -להתיסר ברסן פיו   .כד

 

 למעט מתאוותיו - תענית   .כה

 אמירת שלש עשרה מדות  .כו

 כיבוד אב ואם  .כז

 בליל שבת" ויכולו"אמירת   .כח

 לכוון בשירת הים  .כט

כראוי או על ' להצטער על מה שאינו יכול לעבוד את ה  .ל
 ו באיזו חטא"מה שנכשל ח

 להתבייש מעוונותיו  .לא

 קבלת עול תורה  .לב

 לדקדק במצוות - מצוות לשמה לקיים   .לג

 לקבלם מאהבה, אם באו עליו יסורין  .לד

 ולהאריך שם, להקדים לבית הכנסת  .לה

 הכנסת אורחים  .לו

 להצטער על יסוריהם ועל מיתתם של צדיקים  .לז

 התבודדות  .לח

 להתרחק מניבול פה  .לט

 להתרחק ממידת הכעס  .מ

 להתרחק מליצנות  .מא

 ללמוד ספר תהלים  .מב

 תלהתרחק ממחלוק - לעשות שלום בין אדם לחבירו   .מג
 לא למסור דין לשמים על חבירו -לא לבטוח בתפילתו   .מד

 פ שמתבייש בעשייתה"לעשות מצוה אע  .מה

 ה"לשבח הקב  .מו
 להדבק בעושי מצוה -להתרחק מעוברי עבירה   .מז
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